Kurzkonzept fir die Tagespflege fur alte, pflegebedirftige und demente
Menschen in Lineburg/€bensberg

Unsere €inrichtung

Die TMK-Tagespflegeeinrichtung liegt am nérdlichen Stadtrand von Lineburg im Stadtteil Am €bensberg
in einem verkehrsberuhigten Wohngebiet (Tempo 30-Zone). Das Gebdude ist eine ehemalige Sparkas-
senfiliole mit 330 Quadratmetern Grundfidche und ca. 350 Quadratmetern Gartenfldche. Die Tagespfie-
geeinrichtung st for 20 Kunden ausgeleqgt, die durch ein Pflege- und Betreuungsteom bestehend aus
Mitarbeitern unterschiedlicher Berufsgruppen (Pflege, Hauswirtschaft, Therapie) und ehrenamtlichen Hel-
fern tagsuber an einem oder mehreren Tagen oder an allen Werktagen (montags bis freitags) ihre Zeit

sinnlich und  freudebringend verbringen kdnnen.

Unsere Zielgruppe

Die Tagespflege richtet sich als teilstationdres Betreuungsangebot an alte, kranke und pflegebedirftige
Menschen im Sinne des § 14 SGB X, die tagsUber eine Betreuung bendtigen. Voraussetzung fur die To-
gespflege ist, dass die hausliche Betreuung und Versorgung in der Ubrigen Zeit (abends, nachts und
morgens und am Wochenende) durch Angehdrige oder anderweitig sichergestellt ist und eine dauerhaf-
te stationdre Pflege vermieden oder hinausgezdgert werden kann.

Unsere Raumlichkeiten

Die Rdumlichkeiten der TMHK sind alten-, behinderten- und rollstuhlgerecht. Das Haus ist unterteilt in einen
€ingangsbereich mit Raum fUr die Garderobe und Rollstuhlparkplatzen, den Aufenthaltsbereich mit vier
Raumen fUr €ssen, Aktvitdten in der Grofigruppe und in der Kleingruppe (teilbare Rdume), Schlof- und
Ruhemdglichkeiten, einem Snoezelenraum  (Entspannungs-, Ruhe und Aktivierungsraum), eine zentrale
Kuche, einem Mitarbeiterburo mit einer Notfalliege, einem Abstelraum, einem Udscheraum und den So-
nitdrbereich mit drei behinderten- und altersgerechten Toiletten mit Duschmdglichkeit (mit UJaschesadk for
Schmutzwadsche) sowie ein Personal-UJC mit Waschmaschine. Durch die vielen Fenster und das grofie
Oberlicht sind die Rdumlichkeiten besonders hel und freundiich. Die Wandgestaltung regt die Sinne an,
so gibt es generationsbezogene bedeutsame €lemente, Bider und Fotos aus dem Umfeld der TMK, jah-
reszeitiche Dekorationen und spannende Tast- und FUhlornamente in und an den Wanden und es gibt
groBe Hinweise zur zeitichen Orientierung (Halender, Unren). Weiterhin stehen mehrere Musikanlagen
und ein Fernsehgerat zur VerfUgung. €in Beschaftigungs-, Wohn- und Ruheraum ist als Raum fur die Rau-
cher vorgesehen.
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Unsere Kiche

Die zentrale KUche greift die €fahrung der alten Menschen auf, die Kuche als Lebensmittelpunkt zu erle-
ben. Neben der Moglichkeit, sich in der Kuche zu treffen, gibt sie den Menschen Normalitdt und das Ge-
fOhl der Sicherheit. Die elementaren Grundoedirfnisse nach €ssen und Trinken werden durch die zentrale
Ruche gefordert. Man trifft sich und trinkt und isst etwas zusammen. So kann eine  ausreichende FUssIg-
keitsaufnahme gerade von alten und pflegebedUrftigen Menschen, die haufig zu wenig trinken, erreicht
werden. Durch die €inbeziehung der Kunden in hauswirtschaftliche Ablaufe kdnnen €rinnerungen wachge-
rufen (demenzkranke Hunden) und noch vorhandene, aber nicht gelebte Fahigkeiten aktiviert werden.
Die Moqglichkeit der aktiven Mitwirkung an der Gestaltung von Zwischenmahlzeiten kann deshalb gelebte
Selbstbestimmung in einer Tagespflegeeinrichtung bedeuten.

Die Beschaftigungs-, Wohn- und Ruherdume

Die Beschaftigungs-, UWohn- und Ruherdume sind variabel gestaltete Rdume, die je nach GruppengrélRe
und Aktivitdt zusommengelegt oder einzeln genutzt werden kénnen. Diese Multfunktionalitdt ist bewusst
so ausgewahlt, um den unterschiedlichen Interessen der Menschen gerecht zu werden. Die TMK verzich-
tet auf Schlafrdume, um den alten Menschen einen gesunden Tag-Nacht- bzw. Schlof-UJach-Rhythmus zu
ermoglichen. Die Kunden sollen durch die Beschdftigung ermidet werden, aber nicht ihr gesamtes Schlof-
bedurfnis (Tag-Nacht-Umkehr) in der Tagespflege befriedigen. Der Kunde wird nicht zum Schlofen aufge-
fordert, kann aber trotzdem seinem Impuls nach Ruhe nachgehen. Die Rdume der TMHK sind mit Sitzgele-
genheiten, Tischen und Schranken &hnlich einem €ss- und UJohnzimmer ausgestattet. Die Rdume vermit-
teln den €indruck von Gemutlichkeit und bieten einen Anreiz, sich gerne darin aufzuhalten. Die Sitz- und
liegegelegenheiten sind bequem und sie bieten die Mdglichkett, sich zu einem “Nidkerchen” auszustre-
cken. Die TMHK verfugt Uber 15 Ruhe- und liegesessel und in jedem Raum Uber eine Bettcouch und bie-
tet somit Uberall Kleine Ruheinseln bzw. Ruheoasen. €s gibt die Moglichkeit, in Kleinen Gruppen zusam-
menzusitzen oder auch auf separierten Sitzgelegenheiten fUr sich allein oder zu zweit zu sein. FUr die di-
versen Aktivitdten stehen in den Rdumen und Schranken verschiedene Materialen zur €ntspannung, AKE-

vierung, zum Spielen und Lauschen zur VerfUgung.

Unser Snoezelenraum oder Wohlfihiraum

Die TMK hat neben den Aktivitdten- und Ruherdumen auch die Mdglichkeit, ihren Kunden die €rfahrung
des Snoezelen anzubieten. Snoezelen st ein Kunstwort, das sich aus zwei hollandischen Wortern herlei-
ten lasst (snuffelen-schnuppern, schniffeln und doezelen - in den Tag hineintrdumen, désen, schlummern).

Snoezelen ist eine Methode zur freizeitbeschdftigung, die mit Hife von Licht, Gerduschen, Gefihlen und
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Geruchen gezielt die sinnliche Wahrnehmung des Menschen fordert. Der Snoezelenraum dient zur €nt-
spannung, Aktvierung und ermodglicht sowohl besondere €rlebnisse fUr den €inzelnen als auch besonders
schone Gruppenerlebnisse.

Unser Aufiengeldnde

Das Aufengeldnde ist fur die Kunden jederzeit nutzbar. In der warmen Jahreszeit stehen dem Kunden
auf der Terrasse Gartenstihle und Tische sowie als Sonnenschutz eine ausreichend grofe Markise zur
Verfugung. Der Garten ist sowohl als Ruhe- und €ntspannungsort geeignet als auch als Ort der Anre-
qung und Aktivierung. Die Hunden koénnen selostandig in den Garten gelangen. Die UJege sind als
Rundwege angelegt und sind breit genug, sodass auch zwei Kunden nebeneinander gqut laufen kdnnen.
Der €ingang ins Haus ist von auf3en gut einsehbar.

Unser Team

Das Personal der TMK bildet ein multiprofessionelles Team, das innovativ, motiviert und engagiert die
pflegerischen und pddagogischen Aufgaben Ubernimmt. Die Betreuung erfolgt Uber qualfizierte Fach- und
Hifskrafte und ehrenamtliche Helfer. Die Reinigung Ubernimmt eine externe Firma.

Zu den Aufgaben des Teams gehdren:

e Umsetzung von grundpflegerischen, behandlungspflegerischen und hauswirtschaftlichen Maf3nahmen

* Gruppen- und Beziehungspflege

* €inzel- und gruppentherapeutische Angebote, Beschdftigungsangebote, Trainingsangebote
(Kontinenztraining, Orientierungstraining etc.)

*  Mitwirkung am Wirtschaftsplan

* Mitverantwortung bei der Auswahl neuer Mitarbeiter

* Dienstplangestaltung

* Pflegeberatung und -bedarfsermittiung

* Hontrolle des Pflegeprozesses

e Uberprifung und Weiterentwicklung der Pflegedokumentation

* Umsetzung und Weiterentwicklung des Pflegeleitbids

* Vertretung des TMH nach aufden

¢ Offentlichkeitsarbeit

* Beratung von Angehdrigen, Kunden, gesetzl. Betreuern

* Durchfihrung des Aufnahmeverfahrens, Klarung der KostenUbernahme, Rbschluss des Betreuungsver-

trages
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*  Durchfthrung und Organisation von Team- und fFal-Besprechungen

¢ Ubernahme von Aktivitdten der sozialen Betreuung

* Orgonisation und Teinahme an fFortbidungen

* Hoordination und Kooperation mit anderen an der Pllege und Betreuung beteiligten Institutionen
* fachpraktische Anleitung von Praktikanten und neuen Mitarbeitern

Unsere Offnungszeiten

Die TMHK ist ganzjdhrig wochentags von Montag bis freitag in der Zeit von 8.30 Uhr bis 17 Uhr gedffnet.
Am Wochenende und an Feiertagen blelot die €inrichtung geschlossen. Langere Offnungszeiten wider-
sprechen dem ambulanten Charakter der TMK und fUhren in Verbindung mit den Fahrzeiten zu einer
Uberforderung insbesondere der kérperiich und psychisch beeintréchtigten Besucher.

Die Ziele und Aufgabe der Tagespflegeeinrichtung

Die TMHK bietet seinen Kunden ein ganzheitliches Konzept an freizeit- und €ntspannungsmoglichkeiten. Die
TMHK wil die Lebenssituation  der alten pflegebedurftigen und demenzkranken Kunden verbessern. Die
groftmaogliche Lebensqualitdt, Unabhdngigkeit und das allgemeine Uohlbefinden mit der daraus resultie-
renden Lebensfreude sind Ziele, die in der Arbeit verfolgt werden. Ziel des pflegerischen und betreuen-
den Handels ist ein fUr den alten, pflegebedUrftigen und demenzkranken Menschen moglichst sinnerfUlites
und zufriedenstellendes Leben.

Zentrale Aufgaben in der Pllege und Betreuung sind:

* die Begleitung des Menschen im Allkag

* /Zugang zu den Betreuten zu suchen

* auf wirdevolle Weise mit ihnen umgehen und die subjektive Realitdt des alten Menschen, sein indivi-
duelles €rdeben und €mpfingen, seine Gefihle und Angste ernst zu nehmen

* vorhandene Handlungsspielrdume (was kann ich noch, was mochte ich tun, wobei bendtige ich Hife)
zu erkennen und sie bei ihren BemUhungen, diese Spielrdume zu nutzen, zu unterstitzen und zu ermu-
tigen

* Die €rmdglichung von positiven existenzférdernden €rfahrungen wie freude, Geborgenheit und
Wohlbefinden.
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Unsere Angebote

Wir unterteilen folgende Leistungen in der Tagesstrukturierung:

* Musikalische Angebote: Singkreis, Rhythmikgruppen, Tanztee, gemeinsames €rleben von besonderer
Musik (Sing- und Horspiele etc.)

* Gesprachsrunden zur €rinnerungsbelebung und Aktivierung (z.8. zu bestimmten Themen wie Kindheit,
fFeste, Spiele, Berufstatigkeit)

* Spiele wie bekannte Gesellschaftsspiele, Hartenspiele oder speziell fUr dltere und demente Menschen
entwickelte Spiele (z.B. Vertelekes, die Sonnenuhr)

* Bewegungsangebote wic Sitztanz, Balspiele, Arm- und Beingymnastik, Schuwungtuchspiele

* Hreative Beschdftigungsangebote wie Malen und Basteln

* Hauswirtschaftliche Angebote in der zentral gelegenen Kuche z.8. die Zubereitung von Zwischenmahl-
zeiten (Apfelmus kochen, Kekse badken etc.) und das Waschen, Trocknen und Legen der hauseige-
nen Wasche wie Gastehandticher

* Ruhe- und €ntspannungsangebote wic \/orlesen, leichte Handreflexzonenmassage, Snoezelen, Musik
horen

* AuBdenaktivitdten wic Spaziergdnge, €inkaufe, Gottesdienstbesuche und Ausflige.

Alle Angebote sind als €inzel- oder Gruppenangebote mdglich, der Kunde und die Mitarbeiter entschei-
den, in welchem Rahmen die Angebote stattfinden. €in Hauptziel der TMK ist das koérperliche und psiychi-
sche Wohlbefinden der alten Menschen zu férdern, einhergehend mit der €rhaltung und Férderung der

groRtmaoglichen Selosténdigkeit.

Die Finanzierung

Die Hostenkldrung findet vor der Aufnahme des Kunden in der Tagespflegeeinrichtung statt. Die Kunden
bzw. ihre gesetzlichen Betreuer verpflichten sich, ein €ntgelt nach Tagessdtzen zu entrichten. Die Hohe der
Pflegesdltze ergibt sich aus der Pflegesatzvereinbarung zwischen der Tagespflegeeinrichtung und den
Pflegekassen gem. § 85 Abs. 1 SGB XI. Das €ntgelt fUr die allgemeinen Pflegeleistungen richtet sich nach
den Pflegestufen gem. § 15 SGB XI. In den Pflegesdtzen sind die Befdrderungskosten enthalten. Kun-
den, die keine Leistungen nach SGB Xl (Pflegeversicherung) erhalten, sind Selbstzahler oder werden

Uber den zustdndigen Soziahilfetrdger finanziert.
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Unser Pflegekonzept und —leitbild

Tagespflege mit Hompetenz bedeutet eine ganzheitiche Pflege des Menschen. Die TMH bietet soziale
Dienstleistung mit hoher Qualitdt an. Wir sind fachlich kompetent, innovativ, verldsslich und sichern dies
durch unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter. Wir unterstitzen Menschen, ihr Leben eigenstandig
und verantwortlich zu gestalten und férdern alternative Lebenskonzepte. UJir gewdhren Transparenz und
Kontrolle unserer Arbeit. Wir handeln wirtschaftlich und machen unsere Arbeit durchschaubar. Wir schaffen
durch unsere Rdumlichkeiten und unsere Mitarbeiter eine Atmosphdre, in der sich unsere Kunden mit ihren
individuellen €rfahrungen und Biographien wohl fuhlen kénnen und ihnen mit Respekt begegnet wird. Die
individuellen Vorlieben und Abneigungen werden respektiert und stets in alle pflegerischen und therapeu-
tischen Handlungen mit einbezogen.

Wir bemUhen uns, die Selbstdndigkeit der Kunden so lange wie mdglich zu erhalten und zu férdern, be-
sonders indem wir Hife zur Selosthife anbieten und die Ressourcen und FAhigkeiten des Kunden aktivie-
ren und fordern. Durch die fachliche und soziale Hompetenz der Mitarbeiter (auch durch regelmdRige Fort-
und Weiterbildungen) garantieren wir eine professionele DurchfUhrung der Pflege und der therapeuti-
schen Angebote.

Unser Leistungsspektrum

Die Art und der Inhalt der Leistungen richten sich nach dem Landesrahmenvertrag gem. § 75 SGB X teil-
stationdr und den gemeinsamen Grundsdtzen nach § 80 SBG X Die Leistungen umfassen die Grund-
pflege, die medizinische Behandlungspflege, die soziale Betreuung sowie Unterkunft und Verpflegung als
unmittelbare und mittelbare bewohnerbezogene Leistungen. Inhalt der Pflegeleistungen sind die im €inzel-
fall erforderlichen Hilfen zur Unterstitzung, zur telweisen oder zur volisténdigen Ubernahme der Aktivitdten
im Ablauf des taglichen Lebens oder zur Beaufsichtigung oder Anleitung mit dem Ziel der eigenstandigen
DurchfUhrung der Aktivitdten.

Stand: September 2016
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