Pflegedienst

mit Kompetenz

P Q

Tagespflege

mit Kompetenz




Warum PMK+ TMK ?

Pflegedienst

mit Kompetenz

Pflegedienst

bei lhnen zu Hause

Nicht nur das Alter, auch Krankheiten eben-
so wie Behinderungen oder vortibergehen-
de Einschrankungen z. B. durch einen Un-
fall konnen einem das Leben erschweren.
In solchen Momenten winschen sich die
meisten Menschen, in ihrem eigenen Zu-
hause zu genesen.

Wir vom ambulanten PMK-Pflegedienst
unterstiitzen Sie bei Ihnen zu Hause vorran-
gig bei der Grund- und Behandlungspflege.

Zusétzlich bieten wir lhnen vielfaltige Ser-
viceleistungen wie Hilfen im Haushalt und
diverse Vermittlungen zu weiteren Dienst-
leistern - fir Inr Rundum-Wohlbefinden.

Seite 2 | Giber uns

Tagespflege

mit Kompetenz

In Ergdnzung zu unserem ambulanten Pfle-
gedienst hat es sich die TMK-Tagespflege
zur Aufgabe gemacht, pflegende Angehori-
ge tagsiiber nachhaltig in der Versorgung
und Betreuung ihrer Pflege- und Betreu-
ungsbedurftigen zu unterstitzen.

Wahrend Ihre Angehorigen wochentags
ihren personlichen Pflichten nachgehen
mussen, konnen Sie in unserer TMK-Ta-
gespflege gemeinsam mit anderen Pflege-
und Betreuungsbedirftigen Geselligkeit,
gute Gesprache, aktive Angebote u.v.m. in
Anspruch nehmen. Hier bieten wir Ihnen in
sicherer Umgebung Geborgenheit und eine
optimale Rundum-Betreuung.
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Kai Warneke
Geschéftsfuhrer
exam. Krankenpfleger

Frank Perschke
Geschéftsfuhrer
exam. Krankenpfleger

Zwei, die zusammen gehoéren!

Mit unserem ambulanten PMK-Pflegedienst und unserer TMK-Tagespflege mochten wir
bestmdgliche Unterstiutzung fur pflege- und betreuungsbedirftige Menschen leisten.

Mit dieser Broschure geben wir Ihnen einen kleinen Einblick in unsere Leistungen und Uber uns.
Noch mehr Infos erhalten Sie auf unserer Webseite www.pmk-tmk-pflege.de.

Kai Warneke
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PMK » Pflegedienst bei lhnen zu Hause

Wo Pflege zu Hause ist!

Unser ambulanter Pflegedienst hilft pflege-
bedurftigen Menschen das Verbleiben in den
eigenen Wanden so lange wie maglich zu ge-
wahrleisten und zu gestalten.

Seit 1995 betreuen wir Pflegebedirftige je-

der Altersgruppe sowie Menschen mit Behind-
erung ganzheitlich. Um Ihnen ein hohes Mal% an
Sicherheit bieten zu kénnen, nehmen wir regel-
mafkig an Fortbildungen teil. Einige unserer Mit-
arbeiterinnen verfligen Uber spezielle Zusatz-
qualifikationen.

MK-Pflegeteam ist fiir Sie im Einsatz.
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PMK » unsere Leistungen fiir Sie

DAS koénnen Sie von uns erwarten

« Grund- und Behandlungspflege
durch Fachkrafte

« Wundversorgung durch speziell ausge-
bildete Wundmanager

« Betreuungsleistungen nach § 45b SGB Xl

. Hilfen im Haushalt wie z. B. Reinigungs-
hilfe, Nahrungszubereitung, Besorgen
von Medikamenten, Einkaufe

- Vermittlungen wie z. B. Essen auf Radern,
Friseur/Fukpflege/Krankengymnastik zu
Hause, Begleitung zum Arzt

« Anleitung/Schulung pflegender Ange-
horiger bei Ihnen zu Hause

« Beratungen und Antragstellungen rund
um die Pflege

+ Hilfe beim Schriftwechsel mit Kosten-
trdgern wie Kranken-/Pflegekassen,
Sozialamt usw.

unsere Einsatzplanung

Unter Einbeziehung und Berlcksichtigung der
individuellen Wiinsche unserer Kunden wird die
Einsatzplanung erstellt.

Zur Zufriedenheit unserer Kunden.

Beispiele
aus der vom Arzt angeordneten “

Behandlungspflege \

Verabreichungvon ‘
\/ Medikamenten und Spritzen

allgemeine und spezielle
J Wundversorgung

{Jberwachung von B}utdrg)c(\i,
Blutzucker und Insulingabe

von Infusions-,

Uberwachung erztherapien

Ernahrungs- u. SChM

i er-
Anlegen von Kompressionsv

panden

\/ Dekubitusversorgung

Laufend versuchen wir, unser Angebot der
Leistungserbringung zu erweitern und zu

verbessern.
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Zum Wohle unserer Kunden.



PMK ) unsere Leistungen fiir Sie

Pflegedienst

mit Kompetenz

Wo PHlege 24 Hause it

PMK - besondere Qualifikationen

Einige unserer Mitarbeiterinnen haben Zusatzqualifikationen in:

Pflegeberatung
Behandlungspflege bei Diabetes
modernem Wundmanagement
Pflege bei multipler Sklerose
Palliative Care

Selbstverstandlich sind wir Vertragspartner
aller Kranken- und Pflegekassen.
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Das
PMK-PLUS

eigene Tagespflege

24h-Rufbereitschaft

Betreuung von Notruf-
systemen

Betreuung von an Demenz
erkrankten Menschen

Betreuung psychisch kranker
Menschen

Betreuung und Begleitung
sterbender Menschen und
ihrer Angehérigen

(in Zusammenarbeit mit dem Freun-
deskreis Hospiz Lineburg e.V.)

Fordermitglied der Alzheimer
Gesellschaft Liineburg e.V.

- Mitglied im BPA

erster reguldrer Ausbildungs-
betrieb seit 1997 im Landkreis
Lineburg

erster solarer Pflegedienst im
Landkreis Liineburg

PMK » die Sonne bringt uns weiter

unsere PMK-Geschéftsstelle

Hermann-Lons-Str. 30 | 21337 Liineburg

unser Umweltbeitrag

Neben unseren kompetenten
Pflegeleistungen ist uns der Um-
weltschutz sehr wichtig. Aus die-
sem Grund haben wir uns bereits
vor langer Zeit flr den Einsatz von
Solarenergie entschieden.

So fahrt unsere wachsende
Elektro-Fahrzeugflotte zum gro-
Ren Teil mit unserem eigenen
Sonnen-Strom, den wir mittels
Photovoltaikanlagen auf unseren
eigenen Ddchern erzeugen.
Unsere anderen Pflegedienst-
fahrzeuge fahren selbstverstand-
lich mit Autogas.

Nachhaltig. Umweltbewusst.
Verantwortungsbewusst.

Elektro-Tankstelle
bei uns vor Ort

N Vo PHege e Hause s
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1 PMK-TMK-Team 2011 « 2 ,Einfach elektrisch* Liineburg
2015 -« 3 PMK eines der ersten ,Gasautos” 2008 - 4 TMK
,die Kleinen zeigen den GroRken, wie fit sie sind* 2009 -«
5 PMK + TMK Weihnachtsfeier 2009 « 6 PMK ,kommt ins
Haus“ 2005 « 7 PMK ,sportlich® 2015 « 8 ,Die Zwei* 2005
« 9 TMK Ausflug 2009 - 10 TMK ,Rollatorparade” 2017 « 11
TMK ,selbst ist der Chef* 2016 « 12+13 Umbau TMK 2008 «

14 PMK ein ganz ,Alter” aus 2004 in 2017 - 15 PMK Spendeniibergabe an
den LSV 2013 - 16 PMK + TMK Weihnachtsfeier 2009 « 17 TMK-Team 2011 -
18+19 TMK ,Feiern geht immer* 2009 - 20 TMK Tag der offenen Tir 2009
« 21 PMK-Team 2005 - 22 TMK Tag der offenen Tiir 2009 « 23 TMK vor Um-
bau 2008 - 24 PMK-TMK Fotoshooting 2011 « 25 TPMK + TMK Weihnachts-
feier 2009 « 26 TMK ,zusammen Ré&tseln* 2008 « 27 PMK-TMK Fotoshoot-
ing 2011 « 28 PMK Praktikanten-Dankeschén 2013 « 29 PMK Service 2005




Wo Tagespflege wie ein Cuhause ist!
Seit 2008 betreuen wir unsere Tagesgaste in unserer TMK-Tagespflege in Liineburg.

sorgung sinnvoll ergdnzt und eine
Heimunterbringung hinausge-
zogert oder ganz vermieden.

Wir bieten pflege- und betreuungsbe-
durftigen Menschen mit alters- oder
krankheitsbedingten Einschrankung-

en eine Atmosphére der Geborg-
enheit und des Wohlbefindens
sowie die Maglichkeit, die Zeit
tagsuber sinnvoll und freudebrin-
gend zu gestalten.

Sie erwartet Geselligkeit
in der Gemeinschaft, kom-
petente Unterstitzung Ihr
Leben eigenstandig und ver-
antwortlich zu gestalten und
liebevolle Pflege und Betreu-
ung durch unsere qualifizierten
und geschulten Mitarbeiterlnnen.

Tagespflege

mit Kompetenz

Durch den zeitweiligen Aufenthalt
in unserer Tagespflege werden An-
gehorige entlastet, die ambulante Ver-

wie eit Cyfause i
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* Rundum-Betreuung
von 8.30 - 17.00 Uhr

« Platz fiir 25 Tagesgaste
- auf barrierefreien 400 m?

+ und 600 m? Gartenfliche
mit groziigiger Terrasse

« rollstuhlgerechte Beférderung

» Besuch an einzelnen oder
auch mehreren Tagen méglich [

In unserer Tagespflege-Einrichtung bieten wir lhnen

abwechslungsreiche Angebote wie z. B. Ausfliige, Tanztee,
Gottesdienste, Feste nach Jahreszeiten, Geburtstagsfeiern

J kreative Aktivitdten wie z. B. Kochen, Backen, Musizieren,
Basteln u.v.m.

J Selbsthilfetraining zur Erhaltung oder Riickgewinnung von
Fertigkeiten des taglichen Lebens

/ Hockergymnastik, Bewegungs- und Gehiibungen

Wohlfiihlraum zur Entspannung und Aktivierung
(Snoezelenraum)

/ ein offenes Ohr auch fiir Angehérige unserer Tagesgéste

Lassen Sie sich ganz bequem morgens von
Zuhause abholen und abends wieder nach
Hause bringen.




Wir moéchten, dass Sie
- nicht mehr alleine sind.

- den Alltag aktiv leben, Ihre personlichen und kulturellen Lebens-
erfahrungen einbringen und mit anderen teilen.

+ lhre Eigensténdigkeit, Féhigkeiten und das Gefiihl gebraucht zu werden

\unser heller und sonnendurch- . U ..
so lange wie moglich erhalten konnen.

fluteter Eingangsbereich

+ Sie SIE sind!
Unsere Tagesgaste sollen sich bei uns an- auch ein herzlicher und personlicher Kon-
genommen, sicher und geborgen fuhlen. takt zu den Angehdrigen wichtig.
Dabei berlcksichtigen wie die unterschied-
lichen Biografien und Verhaltensweisen Da wir ein ,offenes® Haus sind ist es uns
und stellen uns gern auf jeden Gast ein. wichtig, dass Dinge des taglichen Lebens
wie Friseur, Fukpflege, Physiotherapie und
\ Wir legen grofken Wert darauf, dass Ent- auch seelsorgerische Besuche durch den
- scheidungen in der Gruppe getroffen, er- Pastor sowie Gottesdienste direkt in unser-
Hier bin ioh IC /CH/ unser Fitness Bewegungsraum kannt und akzeptiert werden. Dabei ist uns em Hause stattfinden.
Ichic] -

Hier geht was: Ruhen, Kiénen, Spielen, Tanzen In unserer Gemeinschaft wird lhnen gerne zugehort. Erz&hlen Sie von sich und von Ihren Erlebnissen.




TMK - Ein Angehdrigen-Interview Tagespflege: Kann ich mir das leisten?

Herr Buscher, wie sind Sie auf uns als Tagespflege gekommen?

Durch Empfehlungen bin ich in der Tagespflege gelandet. Im Grunde
lber die vorherige Hauspflege in der Tagespflege und dann auch beim
PMK-Pflegedienst.

,,441,,7,,
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Denn Sie haben einen gesetzlichen Anspruch, der
von der Pflegekasse getragen wird.

Haben Sie das Gefiihl, dass Sie liber die Abldufe der Tagespflege gut Tagespflege

informiert sind? it Kompetenz

Uber die Ablaufe bin ich gut informiert, muss man sagen. - morgens und abends: Je nach Pflegegrad und Budget des angesparten
rollstuhlgerechte Entlastungsbetrages ist die Teilnahme bis zu 23x

Herr Buscher, wie oft besuchen Sie bzw. Ihre Frau die Tagespflege? Riforderung | im Monat sogar ganz ohne Zuzahlung moglich.

Erst einen Tag, dann zwei und jetzt drei Tage die Woche. ) ) -
Gern errechnen wir Ihnen im personlichen

* tagsliber: Gesprdch lhre individuellen Moglichkeiten.

Haben Sie das Gefiihl, dass sich lhre Frau in der Einrichtung wohl fiihlt?
m=  Das st ein ganz wesentlicher Punkt. Nach anfénglicher Skepsis fiihlt sie
sich nun gut eingebunden und versorgt. Das merkt man ihr auch an, wenn
sie nach Hause kommt. Sie kommt entspannt und zufrieden nach Hause.

V' ganzheitliche Betreuung

v geselliges Zusammensein Weitere Infos finden Sie auf unserer / (

v hausgemachte Mahlzeiten Webseite: pmk-tmk-pflege.de
v vielféltige Angebote

Wie empfinden Sie die Atmosphare in der Tagespflege?

Auch das ist ein ganz wesentlicher Punkt flir meine Frau und mich. Nach
und nach wurden Kontakte zu anderen G&sten aufgebaut und das ist dem
Selbstwertgefiihl meiner Frau sehr zutrdglich.

Herr und Frau uscher
ik i’

Konnen Sie jederzeit Hilfe bzw. Rat bei den Mitar- Dartiber muss ich mal in Ruhe nachdenken.
beiterinnen der TMK-Tagespflege einholen?

Ich fiihle mich hier kompetent beraten und das nicht Empfinden Sie das Preis-Leistungssystem bei TMK
nur auf die Pflege bezogen. Kompetent und nett. angemessen?

Das ist durchaus angemessen.

Sind Sie mit dem Essen zufrieden?

Ein wesentlicher Vorteil ist hier, dass das Essen tag- Werden in der Einrichtung auch Feste gefeiert?
lich im Beisein des Tagespflegegastes zubereitet Ja, dass die Wénde wackeln. :-) Neugierig? Uberzeugen Sie sich persénlich von unserem Ange-
wird. Kurz: Gut birgerlich und schmackhaft. bot. Vereinbaren Sie lhren Schnuppertag- und
Was méchten Sie TMK gerne noch sagen? Dann vereinbaren Sie Beratungstermin mit unserer Pflegedienstleiterin.
Gibt es etwas in der TMK-Einrichtung, was Sie Bitte so weiter machen und insbesondere die vor- lhren persénlichen S it Seflr (e e anfiThes AR imes

gerne andern wiirden? handene Kommunikation weiterhin pflegen. Schnuppertag-Termin! 04131. 999 45 10




Zwei, die zusammen gehoren:

Pflegedienst
bei lhnen zu Hause
Pflegedienst Tagespflege
mit Kompetenz mit Kompetenz
PMK-Pflegedienst GmbH TMK-Tagespflege mit Kompetenz GmbH
A Hermann-Lons-Str. 30 A Am Ebensberg 14
Hier geht es zu 21337 Luneburg 21337 Luneburg Besuchen Sie uns
unserer Webseite: auf Facebook:
E E ¢ 04131.7312 73 ¢ 04131.99945 10
04131.7312 71 04131. 999 45 07
@ info@pmk-pflegedienst.de @ info@tmk-tagespflege.de
E ® www.pmk-tmk-pflege.de @& www.pmk-tmk-pflege.de

fotos + grafikdesign: degari.de



